Prenez du
temps

pour tous, toute la vie, partout

GESTION ADMINISTRATIVE

FEDERATION ADMR DE LA HAUTE SAONE

30 Rue Marcel Rozard -
70000 FROTEY LES VESOUL

Tél: 03 84 97 15 50
Courriel; info.fede70@admr.org

www.fede70.admr.org

Halte de Repit

A destination des patients jeunes
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PUBLIC ACCUEILLI

La Halte de Répit s'adresse aux personnes de moins de ': g
65 ans présentant des troubles cognitifs liés & une maladie
neuro-évolutive. ( Maladie d'Alzheimer ou apparentée,
Parkinson, Sclérose en plaque...)

FONCTIONNEMENT - ORGANISATION

La halte repit offre une prise en charge les jeudis dans les locaux de I'accueil de jour a Rioz.
L'accueil se fait en journée de 10h a 16h.

Chaque demande fera |'objet d'un entretien avec la personne et sa famille afin de se connaitre,
d'organiser I'accueil et d’instaurer un climat de confiance, le but est de pouvoir répondre aux
besoins spéecifiques des patients.

Modalité d’accueil:

L'ADMR propose d’'accueillir ce public dans des locaux adaptés. La gestion des activités est
pensée par I'équipe pluridisciplinaire.

OBJECTIFS DES JOURNEES D’ACCUEIL

L’objectif de la siructure halte de répit est a visée double:
pour les personnes accueillies

« Maintenir ou réhabiliter les capacités fonctionnelles et cognitives a travers des activités
variées: activités manuelles et artistiques, sophrologie, groupe de paroles, estime de
soi, bien étre...

* Restaurer le lien social: lutte contre I'isolement et la solitude.

* Inciter la personne accueillie 4 étre actrice de sa journée afin de favoriser I'estime de
soi.

pour les aidants, la famille

* Proposer un relais aux proches afin qu’ils puissent bénéficier de temps de répit réguliers

+ Offrir aux familles un soutien dans I'accompagnement de leur proche

+ Apporter un soulagement aux proches, permettant ainsi de prolonger au mieux le main-
tien a domicile.

LES PROFESSIONNELS

Une equipe pluridisplinaire

« Psychologue

» Assistant de soin en gérontologie

* Animateur

* Aides-soignants et / ou aides médico psychologiques...

TARIF

La prestation comprend : I'accueil, les collations, le repas du midi et les activités.

Le tarif est fixé a 12€ la journée.

Cette halte de repit est proposée avec le soutien de 'Agence Régionale de Santé Bour-
gogne Franche-Comté et en partenariat avec le Conseil Départemental de la Haute-Sadne.

NOUS CONTACTER
HALTE DE REPIT

En direction des malades jeunes
Rue des Oiseaux - 70190 RIOZ

Tel: 03 84 9572 40
Courriel: halterepit@fede70.admr.org
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